Fodbold g

Fodbold for sma fedder

7.maj 1937

Hvem kan deltage?

Argang 2016 dvs. U5 &r

Skulle der veere nogen der er lidt eeldre/yngre, sa gar det nok.. og der er
stadig plads pa argang 2015 ogsa ©

Hvor spiller man?

Humlebaek stadion, Nederste Torpenvej 6

Lordag kl. 09:30 - ferste gang lerdag d.24 April 2021
Vi spiller pa kunstgraesbanen lige ved parkeringspladsen

Hvad koster det?
Pris 600,- (arligt det ferste ar)
Yderligere info pa@ www.humlebold.dk under nyt medlem.

Indmeldelse sker online.
De farste 2-3 gange er “gratis" A
Koncept:

Leg og fodbold med fokus pa legen.
Vi bruger sma fodboldmal og enkle avelser.
Det er baseret pa en bold til hver spiller og sma hold pa 3-5 spilleref

Hvem trceener ungerne?

Der skal bruges foreeldre til at traene - vi (HB) hjeelper i gang med en
treenere den forste tid.

Der skal bruges et par hjeelpetranere - ingen forudsetninger kreevet ©
Det er samme koncept som blev brugt til drgang 2010/11/12/13 etc.

Vi bruger DBU’ s treeningsmodel: “Aldersrelateret traening" der giver
klare mal for hvad der skal/kan treenes fra spilleren er5 ar.

Sportslige hilsner
Humlebcek Boldklub




