
FFooddbboolldd  
FFooddbboolldd  ffoorr  ssmmåå  fføøddddeerr  

  
HHvveemm  kkaann  ddeellttaaggee??  
ÅÅrrggaanngg  22001166  ddvvss..  UU55  åårr  
SSkkuullllee  ddeerr  vvæærree  nnooggeenn  ddeerr  eerr  lliiddtt  æællddrree//yynnggrree,,  ssåå  ggåårr  ddeett  nnookk....  oogg  ddeerr  eerr  
ssttaaddiigg  ppllaaddss  ppåå  åårrggaanngg  22001155  ooggssåå    
  
HHvvoorr  ssppiilllleerr  mmaann??  
HHuummlleebbæækk  ssttaaddiioonn,,  NNeeddeerrssttee  TToorrppeennvveejj  66  
LLøørrddaagg  kkll..  0099::3300  ––  fføørrssttee  ggaanngg  lløørrddaagg  dd..2244  AApprriill  22002211  
VVii  ssppiilllleerr  ppåå  kkuunnssttggrrææssbbaanneenn  lliiggee  vveedd  ppaarrkkeerriinnggssppllaaddsseenn  
  
HHvvaadd  kkoosstteerr  ddeett??  
PPrriiss  660000,,--    ((åårrlliiggtt  ddeett  fføørrssttee  åårr))  
YYddeerrlliiggeerree  iinnffoo  ppåå  wwwwww..hhuummlleebboolldd..ddkk  uunnddeerr  nnyytt  mmeeddlleemm..  
IInnddmmeellddeellssee  sskkeerr  oonnlliinnee..    
DDee  fføørrssttee  22--33  ggaannggee  eerr  ””ggrraattiiss””  
  
KKoonncceepptt::  
LLeegg  oogg  ffooddbboolldd  mmeedd  ffookkuuss  ppåå  lleeggeenn..  
VVii  bbrruuggeerr  ssmmåå  ffooddbboollddmmååll  oogg  eennkkllee  øøvveellsseerr..  
DDeett  eerr  bbaasseerreett  ppåå  eenn  bboolldd  ttiill  hhvveerr  ssppiilllleerr  oogg  ssmmåå  hhoolldd  ppåå  33--55  ssppiilllleerree..  
  
HHvveemm  ttrræænneerr  uunnggeerrnnee??  
DDeerr  sskkaall  bbrruuggeess  ffoorræællddrree  ttiill  aatt  ttrræænnee  ––  vvii  ((HHBB))  hhjjæællppeerr  ii  ggaanngg  mmeedd  eenn  
ttrræænneerree  ddeenn  fføørrssttee  ttiidd..  
DDeerr  sskkaall  bbrruuggeess  eett  ppaarr  hhjjæællppeettrræænneerree  --  iinnggeenn  ffoorruuddssæættnniinnggeerr  kkrræævveett    
DDeett  eerr  ssaammmmee  kkoonncceepptt  ssoomm  bblleevv  bbrruuggtt  ttiill  åårrggaanngg  22001100//1111//1122//1133  eettcc..  
  
VVii  bbrruuggeerr  DDBBUU´́ss  ttrræænniinnggssmmooddeell::  ””AAllddeerrssrreellaatteerreett  ttrræænniinngg””  ddeerr  ggiivveerr  
kkllaarree  mmååll  ffoorr  hhvvaadd  ddeerr  sskkaall//kkaann  ttrræænneess  ffrraa  ssppiilllleerreenn  eerr55  åårr..  
  
SSppoorrttsslliiggee  hhiillssnneerr  
HHuummlleebbæækk  BBoollddkklluubb  


